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Liebe Eltern,

mit der Schulanmeldung Ihres Kindes ist
fir Sie die gedankliche Auseinandersetzung
mit der Schule in greifbare Nihe geriickt,
Natirlich dauert es noch iiber ein Jahr, bis Ihr Kind mit Schul-
tiite in der Hand erwartungsvoll auf dem Schulhof steht.

Da aber die beste Schulvorbereitung immer im Elternhaus ge-
schieht, habe ich Thnen hier einen kleinen Ratgeber
zusammengestellt, der Sie in diesem Jahr begleiten und Ihnen
einige Begriffe ndher erldutern will und auierdem wertvolle Tipps
geben soll, wie Sie Threm Kind zu einem erfolgreichen Schulstart
verhelfen konnen.

Und nun viel Spaf beim Lesen
und Spielen mit Threm Kind wiinscht Thnen

Marion Weyland
Schulleitung

Sollten Sie Fragen oder Anregungen zu diesem
Elternratgeber haben, stehen Ihnen die Erzieherinnen der
Kindertagesstatten und ich gerne zur Verfiigung
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Vor dem Schulbeginn
Was bedeutet Schulfdhigkeit

In der Fachliteratur wird schon seit langem nicht mehr von
Schulreife gesprochen, sondern von Schulfihigkeit. Widhrend man
friiher glaubte, man misse nur abwarten, bis ein Kind schulreif sei,
hat man mittlerweile erkannt, dass das Heranreifen alleine nicht
ausreicht, um die Fdhigkeiten fiir einen erfolgreichen Schulstart
auszubilden. Die Entwicklung vollzieht sich nicht immer in
gleichformigen Zeitabschnitten und Bahnen.

Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus und besondere
Stdrken. Das eine Kind ist z.B. schon sehr weit in der Fdhigkeit,
sich zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in der
Korperbeherrschung und kann gut turnen, malen, schneiden. Weil
man die Reife des zukinftigen Schulanfdngers aus genannten
Grinden nicht in Rastern messen kann, wird deshalb vor
Schuleintritt bei verschiedenen Gelegenheiten
(Anmeldungsgesprdch, Kennenlerntag, schuldrztliche
Untersuchung) ermittelt, ob das Kind schulfdhig wirkt.

Was ein Schulkind kénnen sollte

Die besten Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen Start haben
Kinder, bei denen Sie, liebe Eltern, Interesse fir ihre Umwelt
geweckt haben. Folgendes wird auferdem won Schulkindern
erwartet:

Der Schulalltag und seine geistigen Anforderungen

Logisches Denken: Unterschiede und Gemeinsamkeiten
erkennen und benennen bzw. umsetzen konnen; logische
Schliusse ziehen kdnnen.
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e Konzentration und Merkfihigkeit: sich auf etwas ganz und
gar einlassen konnen, Gehdrtes und Gelerntes wiedergeben
und verarbeiten

* Ausdauer, Durchhaltevermdgen und Anstrengungsbereit-
schaft: sich mit einer Arbeit auseinandersetzen, auch
wenn es nicht immer leicht fallt

» Sehen, beobachten, erkennen, verarbeiten: Alle Sinne
(sehen, horen, tasten, filhlen, schmecken ) sind nétig, um
aktives Lernen in der Schule zu bewiltigen; es ist wichtig,
dass die Sinne trainiert und gepflegt werden.

« Sprechen und Sprache: Fast die gesamte Kommunikation
und Wissensvermittlung werden iiber die Sprache
abgewickelt; Riickmeldungen erfolgen auf gleicher Ebene.
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunterricht usw., alles
baut auf Sprache auf. Falsches Sprechen wirkt sich auf
das Schreibenlernen besonders negativ aus. Zuhéren
kénnen ist wichtig.

« Zeitliche Orientierung und Umgang mit Zeit: in der Lage
sein, gestellte Aufgaben in einem zugeteilten Zeitraum zu
erfiillen und sich selbst die Zeit einteilen kdnnen

Der Schulalltag und seine sozialen Anforderungen:

» Orientierung: sich zurechtfinden in der grofien Gruppe von
Gleichaltrigen, von denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd sind

» Selbstbewusstsein: sich melden, reden und sich etwas
zutrauen

« Kontaktfdhigkeit: mit anderen Kindern oder der Lehrerin
bzw. dem Lehrer zusammenarbeiten, neue Kontakte
knupfen

= Gemeinschaftsgefihl: sich in eine neue Gruppe einfiigen,
sie mitgestalten, mitbestimmen, einander helfen und sich
verantwortlich fihlen - nicht nur sich selbst sehen

e Motiviert sein: Interesse haben an Neuem, Freude am

Lernen



Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im Unterricht
sofort laut reinrufen, sondern sich melden, andere
ausreden lassen, Umgangsformen einhalten usw.

Der Schulalltag und seine kérperlichen Anforderungen
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Still sitzen kénnen: sich uber einen ldngeren Zeitraum auf
ein und demselben Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen miissen

Kdrperbeherrschung: balancieren, verschiedene Formen
der Fortbewegung und des Hupfens (z.B. auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen usw),

Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten und damit
kleine Striche, Schleifen, Rundungen und uber Kreuz
zeichnen kénnen; eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kannen, spater mit Nadel und Faden
arbeiten

Der Schulalltag bringt eine weit reichende Lebensumstellung mit

sich

Abends rechtzeitig und mdéglichst immer zur gleichen
Uhrzeit ins Bett gehen

Morgens friher aufstehen

Sich waschen, anziehen und innerhalb eines bestimmten
Zeitrahmens fertig machen, um piinktlich zur Schule zu
kommen

Den Schulweg selbstdndig zuriicklegen, nach Méglichkeit
zu FuB und allmdhlich auch ohne erwachsene Begleitung

Die Pausensituation bewdltigen

Sich in den Gebduden und auf dem Schulgeldnde
zurechtfinden

Sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spielen einteilen

Sich zurechtfinden in den unterschiedlichen Tagesablaufen
widhrend der Schultage und der Wochenenden



So unterstiitzen Sie Ihr Kind richtig

Dinge, die das soziale Miteinander betreffen, und das Verstdndnis
dafiir, dass man nicht immer sofort zum Zuge kommen kann,

kénnen Eltern schon lange im Voraus mit Ihren Kindern
trainieren. Denn gerade damit haben Lehrer immer wieder zu tun.
So fillt es nicht wenigen Erstklasslern schwer, sich in den
Klassenverband zu integrieren, Hiufig bereitet es ihnen z.B. auch
Probleme zu warten, bis sie an der Reihe sind. Sie fithlen sich oft
benachteiligt und zuriick gesetzt und sind noch sehr auf sich
Bezogen._Fiir Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwierigkeit
bewusst zu sein.

Man kann sich und sein Kind schon lange vorher darauf
vorbereiten Dazu braucht man kein besonderes Programm, man
muss sich nur immer wieder ins Geddchtnis rufen, wie es ist, ein
Lehrer von 25 Kindern zu sein.

Im Alltag kann man z. B. mit den Kindern uben,
* einmal auf etwas zu verzichten
» etwas ldnger als bisher auf die Aufmerksamkeit zu warten
» bestimmte Gesprachsregeln einhalten.

An dieser Stelle sei auch darauf hingewiesen, wie sehr die eigene
Einstellung gegeniiber der Schule die des Kindes prdgt.
Vermeiden Sie deshalb alle negativen Auerungen beziiglich Threr
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst nicht nur positive
Erfahrungen gemacht haben, behalten Sie diese fiir sich, da Sie
mit Ihren AuBerungen stark das kindliche Denken und die
Einstellung Thres Kindes zur Schule beeinflussen.

Seien Sie also vorsichtig, was und wie Sie sich im Bezug auf die
Schule Threm Kind gegeniber dufiern. Die unbewussten Wertungen
konnen es stark verunsichern und dngstigen. Schauen Sie
stattdessen lieber gemeinsam mit Spannung und Freude einem
neuen Lebensabschnitt in Threr Familie entgegen.
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Ein ,Spinnennetz” -Modell zur Verantwortlichkeit
In der Bildungsentwicklung




Auf den folgenden Seiten michte ich Ihnen einige Erkldrungen
zu den verschiedenen Bereichen, die ich wdhrend der
Schulaufnahme iberprift habe, geben. Einige Begriffe méchte
ich, in ihrer Bedeutung fiir das Lernen, ndher erlautern.
AuBerdem mdchte ich Ihnen praktische Tipps geben, wie Sie
Ihr Kind zu House, noch wvor dem Schulstart, in den
verschiedenen Bereichen unterstitzen kdnnen.

Motorik - Was ist das?

Motorik ist die allgemeine Bezeichnung fiir alle Bewegungs-
moglichkeiten und die Lehre von Bewegungsfunktionen. Die
Motorik umfasst die Gesamtheit aller Bewegungsablaufe.

Die &robmotorik umfasst alle groBrdumigen Bewegungen, wie
z.B. krabbeln, gehen, laufen, hiipfen, balancieren, klettern,
Roller und Fahrrad fahren. Die Forderung der Grobmotorik
beinhaltet gleichzeitig auch die Férderung des Gleichge-
wichtes und der Kérperkoordination. Folgende Epiele sind
hilfreich:

Besuch eines Sportvereins
Roller- oder Fahrrad fahren
Seil hiipfen i
Gummitwist %
Ballspiele =Np.
Spielplatzbesuche (schaukeln, balancieren....)
Stopptanz

Hiipfspiele

Fang- und Laufspiele

Tanz

o

o0 O O 9

O O O

Turnen

0



Feinmotorik ist die Fdhigkeit zu kleinrdumigen, genau
abgestimmten und gezielten Bewegungen.

Das Baby lernt Begreifen durch Greifen. Etwa zum Ende des
1lebensjahres kann es den Daumen der Hand
gegeniiberstellen. Diese Fahigkeit ermaglicht spater z.B. das
Festhalten des Stiftes.

Feinmeotorik erfordert die Verkniipfung von

e Visueller Wahrnehmung (Gucken)
» Passendem Krafteinsatz und
» Beweglichkeit des Armes ,der Hand und der Finger
bzw. des FuBes
Im Alltag werden vom Kind fiir viele Tadtigkeiten feinmotorische
Bewegungsabldufe gefordert:

» Strimpfe an- und ausziehen

» Flaschenverschluss auf- und zudrehen
e Reifverschluss auf- und zuziehen
 Knoten binden

» Knopfe schlieen und affnen

e Schleife binden

Es ist wichtig, dass die Kinder diese aufgefiihrten Tdtigkeiten bei
Schuleintritt beherrschen. Denn all die Voraussetzungen, die
wichtig sind, um eine Schleife zu binden, sind z.B. auch wichtig, um
einen Stift zu halten ( und zu schreiben), um mit einer Schere
umzugehen, um einen Stift anzuspitzen usw.

Folgende Spiele sind hilfreich:

o Fuhlmemory

0 Tastsack: gezielt Gegenstdnde heraus holen

0 Zuckerzangen greifen

0 Erbsen werden mit einer Pinzette auf Saugndpfchen
eines Seifenuntersetzers setzen



Gegenstdnde aus Sand heraussieben

Blinde Kuh

Loffeln (Eierlauf)

Kreisel

Vielfdltige Muttern werden an Schrauben an- und
abgeschraubt,

Verschieden groBe Deckel werden auf Gldser an- und
abgeschrauben,

0 Finger FuBball

0 (Gegenstidnde aus Sand heraussieben

0  Schneiden und kleben

0 Perlen auffddeln

O Papier reiBen, kniillen oder falten

0 Bauen mit Legos oder Bausteinen

0 Fingerspiele /Bewegungslieder

@ Kneten

0  Topfern

O Mit Pfeifenputzen Figuren nachbilden

0 Papierfalten

0 Ergotherapie

Ly 3 0 LB
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Die Feinmotorik und die visuelle Wahrnehmung hdngen eng
zusammen (Auge - Hand - Koordination), wie bei folgenden
Beispielen deutlich wird:

* Beim Ausmalen von Bildern auf die Auflenlinie
achten.

 Beim Falten darauf achten, dass die Kanten genau
ubereinander liegen.

» Beim Schreiben die Lineatur beachten.



Visuelle Wahrnehmung - Was ist das %}

Visuelle Wahrnehmung nennt man das

Sehen-Kdnnen, d.h. die Umwelt erkennen,

identifizieren und unterscheiden,

Bewegungen und Orte erfassen und sich

selbst in dieser Welt bewegen und angemessen verhalten konnen.
Die visuelle Wahrnehmung ist fur das Schreiben- und Lesenlernen
von groBer Bedeutung. Das Kind muss die einzelnen Buchstaben

erkennen, sie unterscheiden und identifizieren, dabei kommt es auf
Details an (2.B. b/d, m/n).

Folgende Spiele sind hilfreich:

-
=
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Muster fortsetzen
Muster ubertragen
Wege nachfahren
mit Stdbchen (Bausteinen) etwas nachbauen
Musterausschnitte in einem groBeren Bild wieder
finden (Suchbilder)

Reihenfolge von Perlen oder Muggelsteinen
Spiegeldominos

Puzzleteile auf das Original legen

Schattenlotto Bild dem entsprechenden Umriss
zuordnen

Ubereinander liegende Figuren unterscheiden
Gegenstande der Grofe nach ordnen

Gegenstand in einer Reihe von dhnlichen Gegenstinden
wieder finden

Gegenstand einem Bild zuordnen
Fehlerbilder

Kimspiele Was fehlt?

Differix

Labyrinthe
Ich sehe was,..,



o Nachspurbilder

o Memory

0 Puzzle

0 Verschiedene Gegenstdnde einer bestimmten
Eigenschaft zuordnen (weich, rot, hart....)

¢ Siehe auch Feinmotorik (teilweise)

Auditive Wahrnehmung -
Was ist das?

G

Es gibt verschiedene Arten des Harens. Kinder horen ein Wort und
verbinden damit sefort ein Bild, eine Bedeutung. Meistens spricht
zu Hause eine Person gezielt das Kind an (Einzelsituation).

In der Schule werden in Bezug auf das Héren nun andere
Anforderungen an das Kind gestellt.

1. Thr Kind muss aus einem Gemisch von Gerduschen
(Bewegungen, Husten, Fliistern .....) das Wesentliche
herausfiltern und seine Aufmerksamkeit darauf richten
kénnen. Dazu ist es notwendig, dass Thr Kind die Richtung,
aus der gesprochen wird, wahrnimmt,

2. Es muss sich das Gesagte merken kénnen, auch wenn es
zwei oder mehrere Informationen sind (z.B. Packe deine
Sachen in das Fach, bringe den Ranzen nach drauBen und
setze dich in den Stuhlkreis).

3. Um Lesen und Schreiben lernen zu kénnen, muss Ihr Kind

feinste Sprachlaute unterscheiden. Wir sprechen in der
Schule von phonetischer Differenzierungsfahigkeit. Ohne
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diese wirde das Herausharen von Einzellauten und deren
Umsetzung in Schriftzeichen nicht gelingen. Die feinsten Laute
werden unterschieden und einem Sinn zugeordnet (z.B. Madel -
Nagel, Topf - Kopf, waschen - naschen .....)

Ohne die Isolierung der Laute und das Behalten ihrer Reihenfolge
ist richtiges Schreiben gar nicht maglich. Unscharfes Horen
erschwert die Anwendung von Regelwissen (z.B, Dehnung/Kiirze :
Kahn - kann; Stimmlosigkeit und Stimmhaftigkeit von
Explosivlauten : g/k, b/p, d/t)

Bei Schulbeginn fallt es den meisten Kindern noch schwer,
Einzellaute als Anfangslaut eines Wortes zu identifizieren, Noch
schwerer fdllt es, ihn als In- oder Endlaut zu hdren. Durch
entsprechende Ubungen kinnen die meisten Kinder ihre
phonematische Differenzierungsfdhigkeit jedoch schnell ausbauen.
Etwa 15 % der Kinder gelingt dieses nicht. Sie bendtigen eine
dariiber hinausgehende Forderung.

Folgende Spiele und Ubungen sind hilfreich:

¢ Kind soll mit verbundenen Augen von einer
Gerduschquelle sicher durch den Raum gefiihrt werden

¢ Das Kind soll isolierte Sprachlaute und Sprachlaute im
Wortkontext erkennen und unterscheiden

o Das Kind soll sich an Einzelgerdusche erinnern (Hor-
Kim)

o Aufzdhlspiele (Kofferpacken mit bestimmten
Buchstaben)

o Kind soll Gerdusche von Gegenstinden identifizieren
die das Kind vorher gesehen hat und die hinter ihm
fallengelassen werden
Stille Post
Gerdusche raten

o Ich sehe was das fiangt mit A(oder anderen

Buchstaben) an. @



o Reimspiele

o Silbenklatschen oder Robotersprache

o Das Kind soll gleiche oder unterschiedliche Wortpaare
identifizieren

MNachklopfen von einem Rhythmus

o Gerdusche verfolgen (z.B. Wecker verstecken, Murmel rollen)

O

o Genannte Begriffe in der richtigen Reihenfolge finden

o Besuch einer Logopéddin

Auch der Bereich Sprache spielt eine wichtige Rolle im
Schulalltag. Der Wortschatz eines Kindes erweitert sich
stdndig.

Folgende Spiele und Ubungen sind zur Erweiterung des
Wortschatzes hilfreich:

o Biicher vorlesen/dariiber sprechen/dazu malen
o Erzdhlkreise
o Gesprdche im Alltag fiihren
o Sprachspiele
Fingerspiele
o Geschichten erzdhlen / weitererzdhlen/ erfinden/
nacherzdhlen
o Reime/ Lieder / Gedichte
o Rollenspiele
o Vorgdnge beschreiben lassen (z.B. Bastelarbeiten)
o Ich sehe was, was du nicht siehst(Beschreibung)
Bildbeschreibungen
o Begriffe zu Oberbegriffen finden
o Auf die Platze, fertig, A-E-I-O-U!
o Alles, was ich mag/ nicht mag
o Wundertaler
o Ich habe eine alte Katze
Feuer, Wasser, Luft, Erde

O




o Zuvorgegebenen Wértern missen jeweils die
Gegensitze gefunden werden

o Spitze Worter

o Redewendungen erklaren

Mathematischer Bereich

Ein Kind im Vorschulalter entwickelt im Spiel unter anderem
auch Spaf am Umgang mit Mengeneigenschaften von Dingen
und lernt, wie diese zahlenmdlig erfosst werden. Im
Mathematikunterricht sind komplexe geistige Leistungen. Beim
Erlernen dieser Leistungen spielen eine Fiille von so genannten
Teil-Leistungen eine Rolle: die taktil-kindsthetische Wahr-
nehmung, die visuelle Wahrnehmung, die Wahrnehmung von
rdumlichen Beziehungen, und andere Teilleistungen mehr.

Um gute Grundlagen fiir den mathematischen Bereich zu
schaffen, kdnnen folgende Spiele und Ubungen hilfreich

sein:

o Halli Galli

o Kinder UNO

o Wirfelspiele

0 Kﬂl"TE‘-I‘ISPiE]E‘- J

o Brettspiele =

o Abzdhlen (in Alltagssituationen)

o Mengen vergleichen mit verschiedenen Materialien

o Anzahl fuhlen (Fiihlsdckchen)

o Geometrische Grundformen in der Umgebung wieder
finden

o Geometrische Muster legen, fortsetzen, zeichnen

o Sortieraufgaben mit Formen, Farben und Grofien




Folgende Spiele und Ubungen sind zur Verbesserung der
Konzentration hilfreich:

L]

Verschiedene Gesellschaftsspiele wie Halli Galli,
Memory, Differix,

Ich gehe jetzt auf Lowenjagd oder dhnliche Spiele
Suchbilder Fehler

Wimmelbilder

Puzzle

Tangram

Ich packe meinen Koffer

siehe auch Bereich visuelle Wahrnehmung
Spiele beenden

im Stuhlkreis sitzen bleiben

kleinere Texte oder Aufgaben merken ( z.B.
Theaterspiel)

Biicher vorlesen und Fragen zum Inhalt stellen

Folgende Spiele und Ubungen sind zur Steigerung der
Anstrengungsbereitschaft hilfreich:

o

Verantwortung fur kleinere Dinge im Alltag
ubernehmen (z.B. Tisch decken, Bett machen, Zimmer
aufrdumen)

Tdtigkeiten immer beenden

mit dem Kind gemeinsam realistische Ziele festlegen
und darauf achten, dass sie erreicht werden



Das Ende der Kindergartenzeit



Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher die Schule ruck?, desto grofer ist die Vorfreude der
meisten Kindergartenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule rickt in Spielen und Gesprdchen immer stdrker in den
Vordergrund und der Kindergarten wird immer haufiger als
langweilig und ,babyhaft" empfunden.

.Ich bin doch schon groB" geben diese Kinder zu verstehen.
Alles, was mit dem Thema Schule zusammenhangt, wird von den
Sprasslingen aufgesogen. Rollenspiele und Unterhaltungen
tendieren immer mehr in Richtung .Schule spielen”.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise auf diesen
Lebensabschnitt vor. Sie spielen ihre Angste und Phantasien, die
Spannung und Vorfreude aus,

Gleichzeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse und verdndern ihre
Interessen.

Folgende Tipps zeigen Ihnen, wie Sie darauf eingehen kénnen und
so das Kind auf die Schule vorbereiten kinnen:

* Kinder im letzten Kindergartenjahr wollen kleine
Aufgaben und Verantwortung iibernehmen:
Am einfachsten geht das, in dem Sie Ihrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt Ubertragen, z.B. das Haustier
regelmdfig futtern, den Briefkasten leeren

* Kinder wollen ,Gehirnnahrung”
Viele Bilderbiicher im Kindergarten und zu Hause
halten fur die ,alten Hasen" nichts Neues mehr bereit,
Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sachbilderbiicher
interessieren da schon mehr. Die Kinder wollen auch
aktiv neue Dinge ausprobieren.
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Kinftige Schulkinder wollen mit Gleichaltrigen ungestart
Zusammen sein:

In anderen Kindern sehen sie die wahre
Spielherausforderung. Fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht stdndig angeleitet
und beobachtet fiihlen ...

Zukiinftige Schulkinder wollen so viel wie méglich iiber
die Schule und alles, was damit zu tun hat, erfahren:
Dadurch, dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinander setzen, wollen sie
in dieser Zeit oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen sie
aber.oft nicht genug dariiber und stellen viele Fragen. Der
Schulranzen von bekannten Kindern wird genau unter die
Lupe genommen, die Schule wird von auBen interessiert
betrachtet, Hefte werden gebastelt usw.

Im Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.



So wird Ihr Kind verkehrssicher

Manche Eltern werden den ersten Schulwochen
in Bezug auf magliche Gefahrenquellen mit
gemischten Gefiihlen entgegen blicken.
Besonders der Strafenverkehr birgt viele
kritische Punkte.

Aber auch dieser Situation kann man einiges an Problematik
nehmen, wenn man sich zusammen mit dem Kind vorbereitet,
Wichtig dabei ist, dass dies nicht in letzter Minute geschieht,
sondern schon lange vor der Einschulung!!

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind noch zur Schule
begleiten. Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Thr Kind den Weg nun
relativ sicher bewdltigt, konnen Sie sich nach anderen
Erstkldsslern in der Nachbarschaft umschauen. Die Kinder kannen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch diese Gruppe sollte man am
Anfang noch begleiten und auf problematische Stellen hinweisen.

So unterstiitzen Sie die Sicherheit Ihres Schulkindes:

« vor allem in der dunklen Jahreszeit ist eine helle Kleidung
mit Reflektorstreifen wichtig

« ausgeschlafene Kinder sind sicherer im StraBenverkehr
als Morgenmuffel und Kinder, die zu spdt losgehen. Gerade
gehetzte Kinder sind im StraBenverkehr erheblich starker
gefahrdet

* Kinder mit leerem Magen sind unkonzentriert - auch auf
der Strafellll



Die Schultite

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenldden zu kaufen. In allen
Formen und Farben bis hin zum Design
passend zum Schulranzen wird alles

angeboten, was das Herz begehrt.
In vielen Kindergdrten entwickelt sich trotz der Angebotsvielfalt
ein anderer Trend. Dort besteht hdufig die Maglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam eine Schultiite zu basteln.

Fir Kinder ist es eine gute Erfahrung, dass nicht alles nur gekauft
und spdater dann weggeworfen werden kann, sondern sich vieles
selbst fertigen ldsst und dadurch viel wertvoller wird.

MNun ware da noch die Frage zum Inhalt der Schultiite.

MNach dem Grundsatz: ,Weniger ist oft mehr" ist es sehr sinnvoll,
die Kinder nicht mit Geschenken zu Uberschiitten, sondern
stattdessen eher etwas Sinnvolles in die Tiite zu stecken. Es muss
keine Fulle von Geschenken vorhanden sein, damit sich der
Erstklassler an diesem Tag im Mittelpunkt fihlt, Deshalb sollten
Sie ruhig auch Verwandte bremsen, wenn es Thnen mit den
Zusatzgeschenken zu viel wird.

Beliebt und geeignet sind

*» Schreib- und Buntstifte

* Ein Konzentrationsspiel

* Mal- oder Bilderbuch

*» T-5Shirt oder ein anderes Wunschkleidungsstick
» Ein bis zwei Holzwiirfel

* Eine hilbsche Brotdose oder/und Trinkflasche

« Eine LieblingssiBigkeit

e Gutschein fiir einen Ausflug, Zoobesuch oa.
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